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Egészseg — valtozo modul

e 70ldség- és gyimolcsfogyasztas (2)

e Fizikai aktivitas (1)

* Dohanyzas (2)

» Alkoholfogyasztas (4)

* Testtomegindex (BMI)

* Egészségligyi ellatas igénybevétele (5)

e Onkéntes gondozas (2)

* Mentdlis allapot (8)

e Egészségligyi problémak/betegségek (3)
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Naponta legalabb egyszer zoldséget és gylimolcsot fogyasztok ardnya (%)
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Testmozgds — az elmult héten legaldbb 3-4 nap napi 30 perc mozgds (%)
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Dohdnyzék ardnya (%)
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A dohanyzas valtozasa, nemenként
(18-53 éves nepessegben, 95%-0s megbizhatosagi szinten érvényes
hibahatarok feltintetésével)
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Adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes 2007, Paksi és mtsai 2009, Paksi és mtsai 2016
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Az elmult 12 hdnapban hetente tobbszor alkoholt fogyasztdk aranya (%)
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Legalabb heti rendszerességli mértéktelen ivas aranya (%)
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Elhizas/talsuly ardnya (%)
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Rossz és nagyon rossz egészségi allapotban |évék aranya (%)
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Azok aranya, akiket egészségligyi problémai barmely médon akadalyoztak az elmult egy
évben (%)
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Depresszios tinetekkel rendelkez6k aranya (%)
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